
Insectes auxiliaires
« Attirer les pollinisateurs au jardin »

Pour attirer les insectes pollinisateurs au jardin, il est important de leur offrir de quoi se
nourrir toute l’année. Pour cela, n’hésitez pas à faire confiance à la nature : une bande de
végétation spontanée permettra une floraison étalée qui démarrera tôt au printemps et qui
se prolongera jusqu’ à la fin de l’automne.

Besoin d’idées ? 

Plantes fleurissant tôt au printemps Plantes fleurissant en automne

Annuelles :  capselle bourse à pasteur, euphorbe 
réveil matin, lamier pourpre, mouron blanc, 
mercuriale annuelle, passerage drave, pensée des 
champs, séneçon commun 
Vivaces : cardamine des prés, consoude, crocus, 
ficaire, hellébore, pissenlit, pâquerette, pulmonaire 
officinale, véronique de Perse
Arbres et arbustes : ajonc, bouleau, cornouiller mâle, 
houx, laurier-tin, noisetier, prunellier, romarin, saule 

Annuelles : laiteron, lamier pourpre, mercuriale 
annuelle, mouron blanc, moutarde noire
Vivaces : liondent d’automne, verge d’or, aster
Arbres et arbustes : bruyère, laurier-tin, lierre

Pour une floraison étalée

TOP 7 des plantes à adopter au jardin

Phacélie, Trèfle, Carotte sauvage, Lotier corniculé, Achillée millefeuille, Souci, Fenouil

Vivaces Bisannuelles Annuelles

Achillée millefeuille, anthémis des 
teinturiers, centaurée jacée, 
chicorée sauvage, euphorbe des 
bois, fenouil commun, lotier 
corniculé, marguerite vulgaire, 
mauve musquée, mélilot officinal, 
menthe, millepertuis perforé, 
origan, tanaisie, trèfle …

Cardère sauvage, carotte 
sauvage, compagnon blanc, 
cumin des prés, mauve 
sylvestre, molène, oseille des 
prés, panais sauvage, réséda 
jaune, vipérine …

Aneth odorant, buglosse des 
champs, Capselle bourse à 
pasteur, bleuet, coquelicot, 
euphorbe réveil matin, 
mercuriale annuelle, moutarde 
des champs, nielle des blés, 
phacélie, sarrasin, souci …

Pour une bande fleurie de « sauvageonnes »
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