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Les zones humides
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Missions d’animation de la CATER COM

Appui et accompagnement techniques
pour la restauration/le maintien du bon état
écologique des milieux aquatiques

» La structuration de maitrises d’ouvrage

» ['appui technigue aux maitres d’ouvrages
pour la mise en ceuvre des programmes (volets
techniques, recherches de financements,
démarches administratives : DCE ...)

®» Lo coordination du réseau des techniciens et
appui technique, expertise et références pour
fous les acteurs
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Programmes de restauration/entretien des cours d’eau (PRECE)
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Les zones humides : définition

1  Définition

» Zones de transition entre terre et eau - Terres
imprégnées ou recouvertes d'eau douce, salée ou

saumatre

Selon le code de
I'environnement :

« Ce sont les terrains,
exploités ou non,
habituellement inondés ou
gorgés d'eau douce, salée
ou saumatre de fagon
permanente ou temporaire.

La végétation, quand
elle existe, y est dominée
par des plantes hygrophiles
pendant au moins une
partie de 'année »
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Les criteres d’identification des ZH sur le terrain
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Définition d’une zone humide

ETABLISSEMENT PUBLIC DE LETAT Zones Humides de la Direction Territoriale et Maritime des Bocages Normands .% A
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Grands marais

Zones humides littorales
’ Territoires humides_DREAL 2013
ﬁ) Unités hydmgraphiques
~—— Masses d'eau Rivitres
<7, Wasses d'eau Cotiéres
‘ Masses d'eau Lacs et de Transition
B Viles principales
S Limites départementales
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Les zones humides en Normandie occidentale

=

Zones humides riveraines de cours d’eau — BV Cance, SMVV ©
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Les zones humides : fonctions

Fonctions essentielles des zones humides pour
la ressource en eau

(d Role d’éponge naturelle - Fonctions
hydrologiques
» Lors de fortes précipitations : elles se chargent en eau (stockage des

crues), atténuations des pics d’ inondation.

®» Lors des périodes plus seches : alimentation des rivieres et recharge
des eaux souterraines.

o d Rodle de filire naturel -
[] Fonctions épuratrices

b

» Contribution au maintien et a
I'amélioration de la qualité de I'eau.

» Pouvoir d’épurafion des eaux
pluviales:

» dénitrification, déphosphatation

) » rétention ou élimination des
“ matiéres en suspension, polluants

a1t : (pesticides, herbicides).
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Fonctions hydrologiques

Pouvoir tampon = régulation des débits

Avec zones humides

Diminution
des pics

Accentuation

Sans zone humide des pics

Réle tampon hydrologique (Welsch et al., 2001
‘\ Atténuation des pics de crue (=> diminution du risque
d’inondations)

) Etiages moins prononcés (=> meilleure dilution des
W polluants)
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Fonctions épuratrices

Indirects Dilution
Assimilation par
la biomasjse
Impacts des ZH ]
sur la qualité des Dominants
rvieres
Denitrification
Clarification de
I'eau
Stockage du | ,
carbone Secondaires Dé{:c;r'gfliggzlatiﬂn
Lutte contre le
rechauffement —
) ) issimilation
cli matique réductique des
nitrates
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Fonctions biologiques
Un réservoir pour la biodiversité

Alimentation, reproduction, abri et refuge

O Quelques chiffres :

» 30% des espéces végétales remarquables/menacées vivent dans
les zones humides.

» 50% des espéces d'oiseaux ont besoin des zones humides pour
s’alimenter, se reproduire ou nidifier.

» 100% des poissons et amphibiens ont besoin des milieux humides
pour passer une partie ou la totalité de leur vie.

© J. Levavasseur, SMVV

Fonctions récréatives
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Les ZH : enjeux de préservation

70 % des ZH détruites depuis le debut
du XXeme siecle

50 % des ZH existantes sont dégradées
au niveau national

Causes de déegradation

aménagements, infrastructures routiéres,
plantations de peupleraies, de résineux,
pompage trop important d’'eau,

création de plan d’eau,

prolifération d’espéces exotiques envahissantes,
réchauffement climatique,

$¥ 3 3 3 3 33

intensification des pratiques agricoles (retournement de
prairies humides, drainage, arrachage des haies, surfertilisation,

surpaturage)

L'effet cumulé de la dégradation de ces zones humides
) a I'échelle des bassins versants engendre des
S conséquences graves en particulier pour la qualité et
g.mg la quantité de la ressource en eau.
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Exemples de dégradation

cultures peupleraies
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L' Atlas des ZH et des MPPZH / DREAL Normandie

http://carmen.application.developpement-durable.gouv.fr/8/zh.map
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Méthodes d’élaboration de I'Atlas :
Photo interprétation et terrain

Terrain
1100 %
2 approches : o
> terrain (botanique ou pédologie) — R " N\
*> photo-interprétation =" "

photo-interprétation (91%)
et terrain (9%)

)
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Meéthodes d’élaboration de I'Atlas :
La modélisation

1 : cartographie des zones humides et des mares ; 2 : cartographie de la piézométrie des nappes phréatiques.
mesures du niveau d’eau dans des puits (= forme du toit de la nappe phréatique)

3 : cartographie de la variation d’épaisseur des terrains secs.
(= la Zone Non Saturée dite ZNS)

toit de la nappe

. Nappe phréatique - * - *

Si 13 ZNS est inférieure a 50 cm, la probabilité de trouver des zones humides est trés forte.
INS = différence entre la cote du sol et celle du toit de la nappe
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LES OUTILS ZONES HUMIDES DE
LA CATER COM
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Carte de pre-identification des secteurs prioritaires

. Dégradation théorique des zones humides sur les territoires du Calvados, de I'Ome et de Ia Manche
; Taux de dégradation théorique des ZH par masse d'eau (selon I'Atlas de la DREAL de Normandie)

Taux de dégradation moye_/_r_n_,i:r’fgri

(> 24%) . ,?.--/‘ A

¢/ => Actions de restauration (programme d’actions
=5 ZH), puis de maintien

Réalisation : Estelle Mavoka-Isana -
CATER COM
Version : MAI 2021
Sources : DREAL Normandie (ZH),
SANDRE : Masse d'Eau, Géoportail
(IGN)
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Bretagne (< 24 %) : [10,16-0,24 Moyen
Actions de maintien (WAEC, acquisition, dogs; i, 1ofe [10,24-0,34
. .0n &' Vrbanisme) privilégiés @ 0,34- 0,51 Fort
Il 0,51-0,74
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Zoom sur les marais de la Dives

Dégradation théorique des zones humides sur les Marais de la Dives
Taux de dégradation théorique des ZH par masse d'eau (selon I'Atlas de la DREAL de Normandie)

&\Cabourg Pays d'Auge
CU Caen la Mer

CA Lisieux Normandie

Réalisation : Estelle Mavoka-Isana -
CATER COM
Version : JUIN 2021
Sources : DREAL Normandie (ZH),
SANDRE : Masse d'Eau, Géoportail
(IGN)

[ Normandie

[ EPCI incluant Marais Dives
_| Périmetre Marais de la Dives
Tx de dégradation théor. ZH / ME
I 0,00 - 0,05

[ 0,05-0,10

[J]o0,10-0,16

[ 10,16-0,24

[10,24-0,34
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de I'état de conservation des ZH

de cours d'eau & Pré-programmation des actions
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Sous-bassin versant

Date -

Echelle de rerrain :

Dpérateur :
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Merci de volire attention !

Estelle MAVOKA-ISANA
Chargée de missions « zones humides »

Cellule d’Animation Technique pour I'Eau et les Rivieres
Calvados Orne Manche
Le Moulin de Segrie
61 100 ATHIS-VAL-DE-ROUVRE
) 02 33 62 25 10 - 06 52 86 24 68
coniaci@cater-com.fr - www.cater-com.fr
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