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Les Zones Humides

Réunion d’information à destination des acteurs des Marais de la Dives

Prairie humide© IIBO

Marais de la Dives , Les Argentons © CREPAN
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 Missions d’animation de la CATER 

Calvados Orne Manche

 Les zones humides : 

 définition, 

 fonctions,

 enjeux de préservation

 L’Atlas des ZH et des MPPZH / 

DREAL Normandie

 Présentation de l’Atlas

 Méthodes d’élaboration

 Outils ZH de la CATER COM

Pont du Ham, Marais de la Dives © CREPAN

Les zones humides
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Missions d’animation de la CATER COM

Appui et accompagnement techniques

pour la restauration/le maintien du bon état

écologique des milieux aquatiques

 La structuration de maîtrises d’ouvrage

 L’appui technique aux maîtres d’ouvrages
pour la mise en œuvre des programmes (volets
techniques, recherches de financements,
démarches administratives : DCE …)

 La coordination du réseau des techniciens et
appui technique, expertise et références pour
tous les acteurs

© CEN BN
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Programmes de restauration/entretien des cours d’eau (PRECE)

Préservation des zones humidesMaîtrise de l’érosion et du ruissellement

Restauration 
hydromorphologique

Protection contre le piétinement du bétailRestauration de la continuité écologique

Gestion de la végétation

20 000 km de cours d’eau

10 000 kms engagés

100e MOA

60e techniciens
12 M° € / an 
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Les zones humides : définition

 Définition

 Zones de transition entre terre et eau - Terres
imprégnées ou recouvertes d’eau douce, salée ou
saumâtre

Selon le code de 

l'environnement :

« Ce sont les terrains, 

exploités ou non, 

habituellement inondés ou 

gorgés d’eau douce, salée 

ou saumâtre de façon 

permanente ou temporaire.

La végétation, quand 

elle existe, y est dominée 

par des plantes hygrophiles 

pendant au moins une 

partie de l’année »

© CPIE CN
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Les critères d’identification des ZH sur le terrain

Source : DREAL Normandie
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Définition d’une zone humide
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Les zones humides en Normandie occidentale

Marais arrière-littoral de Ver-Sur-Mer, JP Larrey © 
Marais arrière littoral de Ver-Sur-Mer, JP Larrey ©

Drosera, tourbière de la Lande Mouton, DREAL BN ©
Estran vaseux – Baie du Mont Saint Michel, JP Larrey © 

Zones humides riveraines de cours d’eau – BV Cance, SMVV ©
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Fonctions essentielles des zones humides pour 
la ressource en eau

 Rôle d’éponge naturelle – Fonctions 
hydrologiques

 Lors de fortes précipitations : elles se chargent en eau (stockage des
crues), atténuations des pics d’ inondation.

 Lors des périodes plus sèches : alimentation des rivières et recharge
des eaux souterraines.

 Rôle de filtre naturel –

Fonctions épuratrices

 Contribution au maintien et à
l’amélioration de la qualité de l’eau.

 Pouvoir d’épuration des eaux
pluviales:

 dénitrification, déphosphatation

 rétention ou élimination des
matières en suspension, polluants
(pesticides, herbicides).

Les zones humides : fonctions
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Fonctions hydrologiques

Pouvoir tampon = régulation des débits

Atténuation des pics de crue (=> diminution du risque 

d’inondations)

Etiages moins prononcés (=> meilleure dilution des 

polluants)
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Fonctions épuratrices

Stockage du 

carbone 

Lutte contre le 

réchauffement 

climatique
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Fonctions biologiques

Un réservoir pour la biodiversité

Alimentation, reproduction, abri et refuge

 Quelques chiffres :

 30% des espèces végétales remarquables/menacées vivent dans
les zones humides.

 50% des espèces d’oiseaux ont besoin des zones humides pour
s’alimenter, se reproduire ou nidifier.

 100% des poissons et amphibiens ont besoin des milieux humides
pour passer une partie ou la totalité de leur vie.

Fonctions récréatives

Prairies humides © cotemanche.fr

© J. Levavasseur, SMVV

© F. Gresselin, DREAL BN

Carte de migration des 

oiseaux © DREAL BN



Formation juridique sur les zones humides - Marais de la Dives |15/06/2021 | Varaville (14)

13 / 22

70 % des ZH détruites depuis le début 
du XXème siècle

50 % des ZH existantes sont dégradées 
au niveau national

Causes de dégradation

 aménagements, infrastructures routières,

 plantations de peupleraies, de résineux,

 pompage trop important d’eau,

 création de plan d’eau,

 prolifération d’espèces exotiques envahissantes,

 réchauffement climatique,

 intensification des pratiques agricoles (retournement de
prairies humides, drainage, arrachage des haies, surfertilisation,

surpâturage)

Prairies humides © cotemanche.fr

L’effet cumulé de la dégradation de ces zones humides 

à l’échelle des bassins versants engendre des 

conséquences graves en particulier pour la qualité et 

la quantité de la ressource en eau.

Les ZH : enjeux de préservation
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Exemples de dégradation

Source : DREAL Normandie

cultures
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L’Atlas des ZH et des MPPZH / DREAL Normandie

Source : DREAL Normandie
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Méthodes d’élaboration de l’Atlas :

Photo interprétation et terrain

Source : DREAL Normandie
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Méthodes d’élaboration de l’Atlas : 

La modélisation

Source : DREAL Normandie
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LES OUTILS ZONES HUMIDES DE 

LA CATER COM
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Carte de pré-identification des secteurs prioritaires

Taux de dégradation moyen à fort 
(> 24%) :

=> Actions de restauration (programme d’actions 

ZH), puis de maintien

Taux de dégradation faible à moyen 
(< 24 %) :

=> Actions de maintien (MAEC, acquisition, docs 
d’urbanisme) privilégiés Fort

Faible

Moyen
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Zoom sur les marais de la Dives
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Diagnostic parcellaire de l’état de conservation des ZH 

riveraines de cours d’eau & Pré-programmation des actions 

de restauration / entretien des ZH

Ce diagnostic a pour objectif la programmation de travaux de 

restauration sur le terrain et le ciblage les travaux prioritaires à effectuer
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Merci de votre attention !

Prairies humides © cotemanche.fr

Prairie humide© IIBO

Estelle MAVOKA-ISANA

Chargée de missions « zones humides »

Cellule d’Animation Technique pour l’Eau et les Rivières

Calvados Orne Manche

Le Moulin de Ségrie

61 100 ATHIS-VAL-DE-ROUVRE

02 33 62 25 10 – 06 52 86 24 68

contact@cater-com.fr - www.cater-com.fr

mailto:contact@cater-com.fr
http://www.caterbn.fr/

