CREPAN

TOP 5 RECETTES

Découvrez notre top 5 des recettes faciles pour cuisiner des légumineuses.
Ces recettes sont réalisables avec des produits made in Normandy !
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Premiére recette, le fameux dahl !
Recette indienne qui est

végétarienne et sans gluten. Clest
un incontournable de ce top 5!

-> la recette

Deuxiéme recette, les pates facon
risotto vont réveiller vos papilles.
Cette recette est super simple et trés
équilibrée, donc n'hésitez pas !
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-> la recette
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Troisiéme recette, la plus gourmande certes,
mais elle vaut le détour. Ces nuggets de pois
chiches sont parfaites pour remplacer la
recette classique au poulet !

-> la recette

04 salade do tentilles

Quatriéme recette, la salade de
lentilles, légumes et féta. Cette salade
est parfaite pour I'été, et permet de
varier des salades de pates classigues.

->]a recette
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Pour terminer ce top 5 rien de mieux que de
finir sur une touche sucrée. Recette sans

gluten, avec une texture fondante, et
moelleuse !

-> la recette




